
Semaine 1 du 06-juil-20 au 12-juil-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain 

de Foot

1/2 Terrain de 

Foot

Terrain de 

Prox. 1
Terrain de Prox. 2 Autre Dojo Grande salle Boulodrome

Terrain de 

Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc

1/2 Terrain de 

Foot 

1/2 Terrain 

de Foot 
Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 06-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                           

Aîkido  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
6-juil.

mardi 07-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                                                            

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

19h-20h                        

Kimax                              

(cardioboxe sur sac   

de frappe)

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

19h-20h30            

Musculation
7-juil.

mercredi 08-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

20h-21h                  

Line Danse

18h-21h                           

Yoga  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
8-juil.

jeudi 09-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

20h-21h                      

Danse 

Country

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
9-juil.

Vendredi 10-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation

18h-21h 

Stunball
10-juil

 

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Tag Rugby

8 mai 1945

Complexe sportif Gosnat

Salle de danse

Médiateur Jeunesse : Youssef

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

PLATEAU

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

Stade

19h30-20h30 Zumba 

19h-20h                                                                       

X55                                                         

(renforcement musculaire et aérobic 

avec STEP)

ASCV

Boxe Chinoise 

FitGirl

AS Ultra Marine

ESV

Espace/ Salle

Quartier

Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. 

Responsable référent : Morgan & Daniel

Coordinateur référent : Lalia

Médiateur Jeunesse : Faîza

Gardien Référent : Moussa 



Semaine 2 du 13-juil-20 au 17-juil-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain 

de Foot

1/2 Terrain de 

Foot
Terrain de Prox. 1 Terrain de Prox. 2 Autre Dojo Grande salle Boulodrome Terrain de Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc

1/2 Terrain 

de Foot 

1/2 Terrain 

de Foot 
Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 13-juil 13-juil.

mardi 14-juil 14-juil.

mercredi 15-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

20h-21h                  

Line Danse

18h-21h                           

Yoga  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
15-juil.

jeudi 16-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

20h-21h                      

Danse Country

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
16-juil.

Vendredi 17-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation

18h-21h 

Stunball
17-juil

 

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Tag RugbyAS Ultra Marine

Médiateur Jeunesse : Youssef

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

ASCV

Quartier

Equipement/ Site

8 mai 1945

Stade Terrain de Prox. 

PLATEAU

Complexe sportif Gosnat Stade

Boxe Chinoise 

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

Espace/ Salle Salle de danse

ESV

FitGirl

FÉRIÉ

FÉRIÉ

Responsable référent : Morgan & Daniel

Coordinateur référent : Lalia

Médiateur Jeunesse : Faîza

Gardien Référent : Moussa 



Semaine 3 du 20-juil-20 au 24-juil-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain de 

Foot

1/2 Terrain de 

Foot
Terrain de Prox. 1 Terrain de Prox. 2 Autre Dojo Grande salle Boulodrome

Terrain de 

Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc 1/2 Terrain de Foot 1/2 Terrain de Foot Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 20-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                           

Aîkido  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
20-juil.

mardi 21-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                                                            

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

19h-20h                        

Kimax                              

(cardioboxe sur sac   

de frappe)

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

19h-20h30            

Musculation
21-juil.

mercredi 22-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

20h-21h                  

Line Danse

18h-21h                           

Yoga  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
22-juil.

jeudi 23-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

20h-21h                      

Danse Country

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
23-juil.

Vendredi 24-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation

18h-21h 

Stunball
24-juil

 

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Tag RugbyAS Ultra Marine

Espace/ Salle

Quartier

Equipement/ Site

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

19h-20h                                                                       

X55                                                         

(renforcement musculaire et aérobic avec 

STEP)

8 mai 1945

Stade Terrain de Prox. 

Salle de danse

PLATEAU

Complexe sportif Gosnat Stade

ASCV
ESV

FitGirl

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

Médiateur Jeunesse : Youssef

19h30-20h30 Zumba 

Responsable référent : Morgan & Daniel

Coordinateur référent : Lalia

Médiateur Jeunesse : Faîza

Gardien Référent : Moussa 

Boxe Chinoise 



Semaine 4 du 27-juil-20 au 31-juil-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain 

de Foot

1/2 Terrain de 

Foot
Terrain de Prox. 1 Terrain de Prox. 2 Autre Dojo Grande salle Boulodrome Terrain de Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc

1/2 Terrain 

de Foot 

1/2 Terrain 

de Foot 
Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 27-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                           

Aîkido  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
27-juil.

mardi 28-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h30-21h                                                            

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

19h-20h                        

Kimax                              

(cardioboxe sur sac   

de frappe)

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

19h-20h30            

Musculation
28-juil.

mercredi 29-juil
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

20h-21h                  

Line Danse

18h-21h                           

Yoga  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
29-juil.

jeudi 30-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

20h-21h                      

Danse Country

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
30-juil.

Vendredi 31-juil
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation

18h-21h 

Stunball
31-juil

 

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Tag RugbyAS Ultra Marine

Médiateur Jeunesse : Youssef

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

ASCV
ESV

FitGirl

Médiateur Jeunesse : Faîza

Gardien Référent : Moussa 

Espace/ Salle

Quartier

Equipement/ Site

8 mai 1945

Stade Terrain de Prox. 

Salle de danse

Stade

Boxe Chinoise 

19h-20h                                                                       

X55                                                         

(renforcement musculaire et aérobic avec 

STEP)

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

PLATEAU

Complexe sportif Gosnat

19h30-20h30 Zumba 

Responsable référent : Daniel

Coordinateur référent : Lalia



Semaine 5 du 03-août-20 au 07-août-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain 

de Foot
1/2 Terrain de Foot Terrain de Prox. 1 Terrain de Prox. 2 Autre Salle de danse Dojo Grande salle Boulodrome Terrain de Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc

1/2 Terrain 

de Foot 

1/2 Terrain 

de Foot 
Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 03-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h-20h                                                                       

X55                                                         

(renforcement musculaire et 

aérobic avec STEP)

19h30-21h                           

Aîkido  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation
18h-21h Stunball 3-août

mardi 04-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                         

Capoeira

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table
19h30-20h30 Zumba 

19h30-21h                                                            

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

19h-20h                        

Kimax                              

(cardioboxe sur sac   

de frappe)

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

19h-20h30            

Musculation
4-août

mercredi 05-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

18h-21h                           

Méditation  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation
18h-21h Stunball 5-août

jeudi 06-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                         

Capoeira

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
6-août

Vendredi 07-août
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation
18h-21h Stunball 07-août

Boxe Chinoise  

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Alma Brasileira

Tag RugbyAS Ultra Marine

Médiateur Jeunesse : Youssef

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

ASCV
ESV

Gardien Référent : Moussa 

Quartier

Equipement/ Site

8 mai 1945

Stade Terrain de Prox. 

PLATEAU

Complexe sportif Gosnat Stade

Espace/ Salle

FitGirl

Responsable référent : Morgan & Daniel

Coordinateur référent : Ahmed

Médiateur Jeunesse : Faîza



Semaine 6 du 10-août-20 au 14-août-20

P. Eluard 

Espace Kommer Parc des Lilas Gymnase 

1/2 Terrain 

de Foot
1/2 Terrain de Foot Terrain de Prox. 1 Terrain de Prox. 2 Autre Salle de danse Dojo Grande salle Boulodrome Terrain de Tennis

Terrain de Tennis 

couvert

Modules de 

Musculation
Roller Parc

1/2 Terrain 

de Foot 

1/2 Terrain 

de Foot 
Salle de Muscu Terrain Ext. 

Lundi 10-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                                                            

Kung Fu

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table

19h-20h                                                                       

X55                                                         

(renforcement musculaire et 

aérobic avec STEP)

19h30-21h                           

Aîkido  

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
10-août

mardi 11-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                         

Capoeira

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h           

Tennis de table
19h30-20h30 Zumba 

19h30-21h                                                            

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

19h-20h                        

Kimax                              

(cardioboxe sur sac   

de frappe)

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate 

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

19h-20h30            

Musculation
11-août

mercredi 12-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                           

Aîkido  

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h            

Tennis de table

19h-20h                                        

Megadanz                                         

(danse)

19h30-21h                                                            

Kung Fu

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-19h30   

Musculation

18h-21h 

Stunball
12-août

jeudi 13-août
18h-21h

Foot 

19h30-21h                         

Capoeira

18h-21h

Volley-ball

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                  

Tennis de table

19h-20h                                                

Eleven                                                                                     

(HIIT* Full body)                           

&                                                

Hyper C                               

(HIIT Abdos/fessier)

19h30-21h               

Boxe chinoise 

18h-21h               

Badminton  

18h-21h          

Petanque 

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Street Workout

18h-21 h 

Roller+Skate

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 
13-août

Vendredi 14-août
18h-21h

Foot 

18h-21h                         

Tag Rugby

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h               

Tennis Ballon

 18h-21h                

Tennis de table

19h-20h                                                                                                

Ubound                                                                     

(cours sur trampoline)

19h-21h               

Badminton  

18h-21h

Tennis

18h-21h

Tennis

18h30-20h30                                               

Musculation 

Outdoor

18h-21h                          

Activités Ville

18h-21h

Foot 

18h-20h30            

Musculation

18h-21h 

Stunball
14-août

CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training

Stunball

Alma Brasileira

Tag Rugby

Boxe Chinoise 

Quartier

Equipement/ Site

8 mai 1945

Stade Terrain de Prox. 

Espace/ Salle

AS Ultra Marine

Médiateur Jeunesse : Youssef

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Ville

ASCV
ESV

FitGirl

PLATEAU

Complexe sportif Gosnat Stade

Responsable référent : Aurelie & Guy

Coordinateur référent : Ahmed

Médiateur Jeunesse : Faîza

Gardien Référent : Moussa 


