Semaine 1 du  06-juil-20 au 12-juil-20

Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat | Espace Kommer | Parcdes Lilas Stade Gymnase
1/2T i 1/2T ind T ind ! T ind T inde T i ! Modules d ! 1/2T ind 1/2T i
Espace/ Salle errain errain de errain @€ rerrain de Prox. 2! Autre Salle de danse Dojo Grande salle Boulodrome erram. € errain @e fennis odu es. € R Roller Parc errain @e €8N Salle de Muscu | Terrain Ext.
de Foot Foot Prox. 1 | Tennis couvert | Musculation | Foot de Foot
! 19h-20h ! !
Lundi 06-iuil 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h X55 19h30-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h i 18h30-20h30 i 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 6-iuil
! Foot Kung Fu Volley-ball LTI T I U BT CR =1 J S N (rénforcementimusculaire et aerobic Aikido Badminton Tennis Tennis » Musculation Outdoor & Activités Ville Foot Musculation el
! avec STEP) ! !
] | | | |
| 19h-20h
mardi P 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21th 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h Kimax 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 19h-20h30 il
g Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis (cardioboxe sur sac Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot Musculation el
i de frappe)
| | |
5 19h-20h 3 3
mercredi T 18h-21h 18h-21h 18h-21h I 18h-21h Megadanz 20h-21h 18h-21h 19h-21h 18h-21h 19h30-21h 1 18h30-20h30 1 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 ST
! Foot iki Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table (dinse) Line Danse Yoga Badminton Tennis Kung Fu + Musculation Outdoor ; Activités Ville Foot Musculation Jult
| | |
] | I N D | | ]
| 19h-20h
i SV 20h-21h
ieudi 09-iuil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 1 18h-21h (HIT* Full body) Danse 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h o-iuil
L l Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table & Countr Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot ek
‘ Hyper C v
! (HIIT Abdos/fessier)
| 19h-20h | |
Vendredi 10-iuil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h ' 18h-21h Ubound 19h-21h 18h-21h 18h-21h o 18h30-20h30 ] 18h-21h 18h-21h 18h-20h30
l Foot Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table . Badminton Tennis Tennis | Musculation Outdoor | Activités Ville Foot Musculation
. (cours sur trampoline) H 1
| |
Responsable référent : Morgan & Daniel
Coordinateur référent : Lalia
Médiateur Jeunesse : Youssef Médiateur Jeunesse : Faiza
Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat Gardien Référent : Moussa
Ville Boxe Chinoise
ASCV CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training
ESV . stunbal
FitGirl

AS Ultra Marine _ Tag Rugby



Semaine 2 du 13-juil-20 au 17-juil-20
Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
] |
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat *  Espace Kommer * Parcdes Lilas Stade Gymnase
L L
1/2 Terrain | 1/2 Terrain d ; Terrain de Tennis = Modules d : 1/2 Terrain | 1/2 Terrai
Espace/ Salle /2 Terrain /2 Terrain de Terrain de Prox. 1 |Terrain de Prox. 2| Autre Salle de danse Dojo Grande salle | Boulodrome | Terrain de Tennis errain de fennis | odu es- € | Roller Parc /2 Terrain /2 Terrain Salle de Muscu | Terrain Ext.
de Foot Foot ' couvert . Musculation ' de Foot de Foot
Ve V4
Lundi 13-juil F E R E 13-juil.
I | I I | |
Ve V4
mardi 14-juil F E R I E 14-juil.
T T T
I 19h-20h I I
mercredi 15-juil 18h-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h e ;danz 20h-21h 18h-21h 19h-21h 18h-21h 19h30-21h i 18h30-20h30 i 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 18h-21h 15-1uil
. Foot Volley-ball Tennis Ballon +  Tennis de table (dinse) Line Danse Yoga Badminton Tennis Kung Fu * Musculation Outdoor * Activités Ville Foot Musculation Stunball ek
| I |
| | 11 | R | ]
| 19h-20h
5 Eleven
ioudi 16-1uil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h-21h (HIT* Full body) 20h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 16-1uil
. L Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon i Tennis de table & Danse Country Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot Rk
' Hyper C
! (HIIT Abdos/fessier)
| ! I R I . ' ]
I 19h-20h ! !
. - 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h o 18h30-20h30 ' 18h-21h 18h-21h 18h-20h30 18h-21h -
Vendredi 17-juil . | ) Ubound . ) ) 1 ) | R ) 17-juil
Foot Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon  Tennis de table . Badminton Tennis Tennis « Musculation Outdoor Activités Ville Foot Musculation Stunball
i (cours sur trampoline) i i
. ]
Responsable référent : Morgan & Daniel
Coordinateur référent : Lalia
Médiateur Jeunesse : Youssef Médiateur Jeunesse : Faiza
Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat Gardien Référent : Moussa

Ville
ASCV
ESV
FitGirl
AS Ultra Marine

Boxe Chinoise

CDRS75 Rolle
Stunball

I 7o Rugby

r & Skateboard

*HIIT : High-Intensity Interval Training




Semaine 3 du 20-juil-20 au 24-juil-20
Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
T T
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat iEspace Kommeri Parc des Lilas Stade Gymnase
Espace/ Salle 1/2Terrainde | 1/2 Terrain de Terrain de Prox. 1 | Terrain de Prox. 2 i Autre Salle de danse Dojo Grande salle Boulodrome Terraln'de Terrain de Tennis i Modules.de i Roller Parc 1/2 Terrain de Foot | 1/2 Terrain de Foot Salle de Muscu Terrain Ext.
Foot Foot H Tennis couvert . Musculation
| 19h-20h | |
h + 18h30-20h30 -
Lundi 20-iuil 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h X55 19h30-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h | Musculation | 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 P
) Fare Kung Fu Volley-ball Tennis Ballon : Tennis de table (renforcement musculaire et aérobic avec Aikido Badminton Tennis Tennis : Outdoor : Activités Ville Foot Musculation juil.
| STEP) i utdoor
] i I R D | | I
|
H 19h-20h
. - 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h | 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h Kimax 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 19h-20h30 -
mardi 21-juil L . g ) 19h30-20h30 Zumba . X N . R X 21-juil.
Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon i Tennis de table Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis (cardioboxe sur sac - Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot Musculation
g de frappe)
|
] ! I R D ! |
i . i ) i
mercredi 22-iuil 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h H 18h-21h Mlzhaz(a):z 20h-21h 18h-21h 19h-21h 18h-21h 19h30-21h H ﬁ::SulzaotI::r? ' 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 22-iuil
) Foot Aikido Volley-ball Tennis Ballon ! Tennis de table g Line Danse Yoga Badminton Tennis Kung Fu I I Activités Ville Foot Musculation Jull:
' (danse) ] Outdoor .
| I 1
] i [ N Y ]
: 19h-20h
! Eleven
eudi 23-iuil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h (HIT* Full body) 20h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 23-iuil
! ! Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table & Danse Country Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot et
! Hyper C
i (HIIT Abdos/fessier)
] i I R D I I ]
| 19h-20h | 18h30-20h30 |
. - 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h I ) I 18h-21h 18h-21h 18h-20h30 -
Vendredi 24-juil . f ) Ubound X ) k +  Musculation L X 24-juil
Foot Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table . Badminton Tennis Tennis 1 1 Activités Ville Foot Musculation
. (cours sur trampoline) H Outdoor n
i ' i
Responsable référent : Morgan & Daniel
Coordinateur référent : Lalia
Médiateur Jeunesse : Youssef Médiateur Jeunesse : Faiza
Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat Gardien Référent : Moussa
Ville Boxe Chinoise
ASCV CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training
L st
FitGirl

AS Ultra Marine

I o




Semaine 4 du 27-juil-20 au 31-juil-20
Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
| |
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat *  Espace Kommer ® Parcdes Lilas Stade Gymnase
L L
1/2 Terrain | 1/2 Terrain d ; Terrainde Tennis *  Modules d : 1/2Terrain | 1/2 Terrai
Espace/ Salle /2 Terrain /2 Terrain de Terrain de Prox. 1 [Terrain de Prox. 2| Autre Salle de danse Dojo Grande salle | Boulodrome | Terrain de Tennis errain de fennis | oau es- © | Roller Parc /2 Terrain /2 Terrain Salle de Muscu Terrain Ext.
de Foot Foot ' couvert : Musculation : de Foot de Foot
f I I
0 19h-20h 0 3
Lundi 27-1uil 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h-21h X55 19h30-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h30-20h30 ! 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 27-1uil
u ju B Kung Fu Volley-ball Tennis Ballon i Tennis de table (renforcement musculaire et aérobic avec Aikido Badminton Tennis Tennis i Musculation Outdoor i Activités Ville Foot Musculation ik
| ! ! ! I
| 9h-20
18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h : 18h-21h 19h30-21h - 18h-21h 18h-21h 8h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 19h-20h30
mardi 28-juil R . | . 19h30-20h30 Zumba . 18h .21h X R ) 28-juil.
Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon . Tennis de table Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis dioboxe orko Roller+Skate  |Activités Ville Foot Musculation
| d ppe
| | I I I
| 19h-20h i i
. - 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h ' 18h-21h 20h-21h 18h-21h 19h-21h 18h-21h 19h30-21h ' 18h30-20h30 ' 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 -
mercredi 29-juil o ) . ) Megadanz ) . . . ) . AP - 29-juil.
Foot Alkido Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table (danse) Line Danse Yoga Badminton Tennis Kung Fu | Musculation Outdoor | Activités Ville Foot Musculation
| ! ! ! | ; ; ]
|
] 19h-20h
| Eleven
oudi 30-iuil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h : 18h-21h (HIIT* Full body) 20h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 30-iuil
! l Foot Activités Ville Volley-ball Tennis Ballon ! Tennis de table & Danse Country Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot ek
| Hyper C
5 (HIIT Abdos/fessier)
|
I I 1
! 19h-20h ' ]
Vendredi 31-1uil 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h | 18h-21h Ubound 19h-21h 18h-21h 18h-21h | 18h30-20h30 | 18h-21h 18h-21h 18h-20h30
L Foot Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon ! Tennis de table . Badminton Tennis Tennis : Musculation Outdoor * Activités Ville Foot Musculation
| (cours sur trampoline) ] ]
| ' ]
Responsable référent : Daniel
Coordinateur référent : Lalia
Médiateur Jeunesse : Youssef Médiateur Jeunesse : Faiza
Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat Gardien Référent : Moussa

Ville
ASCV
ESV
FitGirl
AS Ultra Marine

Boxe Chinoise
CDRS75 Roller & Skateboard
Stunball

Tag Rugby

*HIIT : High-Intensity Interval Training




Semaine 5 du 03-ao0t-20 au 07-ao0t-20
Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
| |
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat *  Espace Kommer : Parcdes Lilas Stade Gymnase
L L
1/2 Terrai ; TerraindeTennis & Modules d : 1/2 Terrain | 1/2 Terrai
Espace/ Salle /2 Terrain 1/2 Terrain de Foot | Terrain de Prox. 1 | Terrain de Prox.2 | Autre Salle de danse Dojo Grande salle Boulodrome Terrain de Tennis errain de fennis | odu es- © | Roller Parc /2 Terrain /2 Terrain Salle de Muscu Terrain Ext.
de Foot ' couvert : Musculation : de Foot de Foot
t I I
i 19h-20h i i
Lundi 03-30t 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h { 18h-21h X55 19h30-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h H 18h30-20h30 i 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 3-300t
Foot Kung Fu Volley-ball Tennis Ballon [ T R e ¢ (M (renforcement musculaire et Aikido Badminton Tennis Tennis I Musculation Outdoor | Activités Ville Foot Musculation
i aérobic avec STEP) i i
] I 1 I | I
! 19h-20h
mardi 04-a0t 18h-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h 19h30-20h30 Zumba 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h Kimax 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 19h-20h30 4-a00t
Foot Volley-ball Tennis Ballon ! Tennis de table Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis (cardioboxe sur sac Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot Musculation
! de frappe)
|
| | |
] 19h-20h 3 1
mercredi it 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h | 18h-21h TR 18h-21h 19h-21h 18h-21h 19h30-21h | 18h30-20h30 | 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 St
Foot Aikido Volley-ball Tennis Ballon 1 Tennis de table (dinse) Méditation Badminton Tennis Kung Fu 1+ Musculation Outdoor | Activités Ville Foot Musculation
| | |
| | I R ]
| 19h-20h
i Eleven
oudi 06-a00t 18h-21h 18h-21h 18h-21h ' 18h-21h (HIT* Full body) 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 6-a00t
L Foot Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table & Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate Activités Ville Foot
H Hyper C
! (HIIT Abdos/fessier)
] ! I N : : ]
! 19h-20h ! I
. N 18h-21h 18h-21h 18h-21h H 18h-21h . 19h-21h 18h-21h 18h-21h H 18h30-20h30 1 18h-21h 18h-21h 18h-20h30 N
Vendredi 07-ao(t X | ) Ubound ) . X | X ] R ) 07-ao(t
Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon +  Tennis de table . Badminton Tennis Tennis * Musculation Outdoor * Activités Ville Foot Musculation
i (cours sur trampoline) i i
i i
Responsable référent : Morgan & Daniel

Coordinateur référent : Ahmed

Médiateur Jeunesse : Youssef

Médiateur Jeunesse : Faiza

Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat

Gardien Référent : Moussa

Ville
ASCV
ESV
FitGirl
AS Ultra Marine

Boxe Chinoise
CDRS75 Roller & Skateboard

~ stunball
Alma Brasileira
I 7ag Rugby

*HIIT : High-Intensity Interval Training



Semaine 6 du 10-aoiit-20 au 14-ao0t-20
Quartier PLATEAU 8 mai 1945 P. Eluard
] |
Equipement/ Site Stade Terrain de Prox. Complexe sportif Gosnat * Espace Kommer * Parc des Lilas Stade Gymnase
L L
1/2 Terrai ; Terrain de Tennis *  Modul : 1/2 Terrain | 1/2 Terrai
Espace/ Salle /2 Terrain 1/2 Terrain de Foot | Terrain de Prox. 1 | Terrain de Prox. 2 | Autre Salle de danse Dojo Grande salle | Boulodrome | Terrain de Tennis errain de Tennis | odules 'de | Roller Parc /2 Terrain /2 Terrain Salle de Muscu Terrain Ext.
de Foot ' couvert ' Musculation : de Foot de Foot
t ) (
| SSIT208 I 18h30-20n30 |
. N 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h H 18h-21h X55 19h-21h 18h-21h 18h-21h H . 1 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 N
Lundi 10-aolt ) ) . ) ) ) Musculation L, i 10-aolt
Foot Kung Fu Volley-ball Tennis Ballon ! ACHLINCERELI S (renforcement musculaire et Badminton Tennis Tennis ! Outdoor ! Activités Ville Foot Musculation
i aérobic avec STEP) i i
] i I R ]
! 19h-20h
mardi 11-300t 18h-21h 18h-21h 18h-21h i 18h-21h 19h30-20h30 Zumba 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h Kimax 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 19h-20h30 11-a00t
Foot Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table Boxe chinoise Badminton Petanque Tennis (cardioboxe sursac  Street Workout Roller+Skate  JActivités Ville Foot Musculation
! de frappe)
|
| I |
0 19h-20h :  18h30-20h30
. . 18h-21h 19h30-21h 18h-21h 18h-21h | 18h-21h 19h30-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h 1 . | 18h-21h 18h-21h 18h-19h30 o
mercredi 12-aolt oy X q X Megadanz . X X . Musculation | R _ 12-aolt
Foot Aikido Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table Kung Fu Badminton Tennis Tennis . 1 Activités Ville Foot Musculation
| (danse) I Outdoor 1
] | ]
i 19h-20h
i Eleven
ieudi 13-300t 18h-21h 18h-21h 18h-21h ! 18h-21h (HIIT* Full body) 19h30-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h30-20h30 18h-21h 18h-21h 18h-21h 13-a0it
! Foot Volley-ball Tennis Ballon i Tennis de table & Boxe chinoise REGIITION] Petanque Tennis Tennis Street Workout Roller+Skate  JActivités Ville Foot
i Hyper C
! (HIIT Abdos/fessier)
] ! | ]
i i i
H 19h-20h . 18h30-20h30 ,
. . 18h-21h 18h-21h 18h-21h 18h-21h ' 18h-21h 19h-21h 18h-21h 18h-21h . . . 18h-21h 18h-21h 18h-20h30 .
Vendredi 14-aolt ) | ) Ubound ) ] ] 1 Musculation | L, X 14-aolt
Foot Tag Rugby Volley-ball Tennis Ballon | Tennis de table . Badminton Tennis Tennis . 1 Activités Ville Foot Musculation
h (cours sur trampoline) . Outdoor '
I |
| .
Responsable référent : Aurelie & Guy
Coordinateur référent : Ahmed
Médiateur Jeunesse : Youssef Médiateur Jeunesse : Faiza
Gardien Référent : Agent d'accueil Gosnat Gardien Référent : Moussa
Ville Boxe Chinoise
ASCV CDRS75 Roller & Skateboard *HIIT : High-Intensity Interval Training
esv Loy Stunball
FitGirl Alma Brasileira
AS Ultra Marine I Tag Rugby




